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Antalgique d'action locale 

Dans quel cas le médicament BAUME AROMA est-il 

prescrit ? 

Cette crème antalgique contient un salicylé et des essences végétales (terpènes) qui ont un 

effet révulsif. 

Elle est utilisée dans le traitement d'appoint local des douleurs des muscles, des tendons et des 

ligaments. 

Présentations du médicament BAUME AROMA 

BAUME AROMA : crème ; flacon-pompe de 50 g 

- Non remboursé - Prix libre  

BAUME AROMA : crème ; tube de 100 g 

- Non remboursé - Prix libre  

 

www.mayoly-spindler.fr  

Composition du médicament BAUME AROMA 

 
p 100 g 

Salicylate de méthyle 10 g 

Girofle, huile essentielle 3 g 

Piment de la Jamaïque, huile essentielle 200 mg 

Lévomenthol + 

Substances actives : Girofle essence, Piment essence, Salicylate de méthyle 

http://www.eurekasante.fr/lexique-medical/A.html#antalgique
http://www.eurekasante.fr/lexique-medical/T.html#terpenes
http://www.eurekasante.fr/lexique-medical/R.html#revulsif
http://www.eurekasante.fr/lexique-medical/T.html#traitement-d-appoint
http://www.eurekasante.fr/medicaments/vidal-famille/pubclic/pubclic-1582.html
http://www.eurekasante.fr/medicaments/s-active/recherche/substance-1636-Girofle-essence.html
http://www.eurekasante.fr/medicaments/s-active/recherche/substance-7174-Piment-essence.html
http://www.eurekasante.fr/medicaments/s-active/recherche/substance-3119-Salicylate-de-methyle.html


Excipients : Carbomère, Cire émusionnable non ionique au cétomacrogol 800, Eau purifiée, 

Lévomenthol, Paraffine liquide légère, Trolamine 

Contre-indications du médicament BAUME AROMA 

Ce médicament ne doit pas être utilisé dans les cas suivants : 

 allergie aux salicylés ; 

 en application sur les muqueuses, les plaies ou la peau lésée, sous un pansement 

étanche (occlusif) ; 

 antécédent de convulsions. 

Attention 

Ce médicament contient des terpènes qui peuvent, en cas de dépassement des posologies, 

avoir des effets indésirables graves : respectez les doses préconisées, plus particulièrement 

chez l'enfant ou en cas d'épilepsie. 

Fertilité, grossesse et allaitement 

Grossesse : 

L'effet de ce médicament pendant la grossesse est mal connu. L'évaluation du risque éventuel 

lié à son utilisation est individuelle : demandez conseil à votre pharmacien ou à votre 

médecin. 

Allaitement : 

Les terpènes peuvent donner un goût particulier au lait. Leur absorption par le nourrisson n'est 

pas souhaitable : évitez d'employer ce médicament pendant l'allaitement. 

Mode d'emploi et posologie du médicament BAUME 

AROMA 

La crème doit être appliquée sur la zone douloureuse en massage doux et prolongé, jusqu'à 

pénétration complète. 

Posologie usuelle : 

 Adulte et enfant de plus de 7 ans : 1 ou 2 applications par jour. 

Conseils 

Pensez à vous laver les mains après l'application. En cas de contact accidentel avec les yeux, 

rincez abondamment. 

http://www.eurekasante.fr/lexique-medical/A.html#allergie
http://www.eurekasante.fr/lexique-medical/S.html#salicyles
http://www.eurekasante.fr/lexique-medical/A.html#antecedent
http://www.eurekasante.fr/lexique-medical/C.html#convulsions
http://www.eurekasante.fr/lexique-medical/T.html#terpenes
http://www.eurekasante.fr/lexique-medical/E.html#effets-indesirables
http://www.eurekasante.fr/lexique-medical/E.html#epilepsie
http://www.eurekasante.fr/lexique-medical/T.html#terpenes
http://www.eurekasante.fr/lexique-medical/N.html#nourrisson


Effets indésirables possibles du médicament BAUME 

AROMA 

Réaction allergique cutanée (éruption de boutons, démangeaisons...) imposant l'arrêt du 

traitement ; à ne pas confondre avec une rougeur au point d'application, due au médicament. 

En cas de dépassement de la posologie usuelle, les terpènes peuvent provoquer : 

 des convulsions chez l'enfant, 

 agitation, confusion des idées (notamment chez la personne âgée). 

 

http://www.eurekasante.fr/lexique-medical/R.html#reaction-allergique
http://www.eurekasante.fr/lexique-medical/P.html#posologie
http://www.eurekasante.fr/lexique-medical/T.html#terpenes
http://www.eurekasante.fr/lexique-medical/C.html#convulsions
http://www.eurekasante.fr/lexique-medical/C.html#confusion

